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Lusin kylapalvelupadiva alueen ikaantyville —toimintamalli /Kyllikki —hanke
(mallia toteutettu Lusin koululla Heinolassa ja Kurhilan koululla Asikkalassa)

Hankkeen toteuttajat: Lahden Tiede- ja yrityspuisto (AKO) ja Paijat-Hameen
kylat

Toimintamallin kuvaus:

Kuvaus: Lusin koululla kerran viikossa keskiviikkoisin jarjestettava
palvelukokonaisuus alueen ikadntyville. Kouluruokailun yhteydessa
suoritettavaan ateriointipalveluun on liitetty kutsutaksipalvelu,
ryhmaliikuntapalvelut, yhdessaoloa koululaisten kanssa ja
diakoniapalvelut. Kavijdiden toiveiden mukaisesti myds muita tilattavia
palveluja: muun muassa hieronta-, jalkahoito- ja kampaamopalvelut.
Muu viriketoiminta, esim. ulkopuoliset luennoitsijat.

Kavijamaara 9-17 kavijad/kerta.

Kaynnistynyt tammikuussa 2007

Toiminnan tavoite: Hyvinvoinnin ja palvelujen turvaaminen haja-asutusalueella.
Uusien keinojen etsiminen palvelujen tuottamiseen sektorirajoja
ylittden.

Palvelurakenteen monipuolistaminen, pyrkimys kolmannen sektorin
panoksen lisadmiseen palvelujen tuottamisessa.

Ikadihmisten fyysisen ja psyykkinen hyvinvoinnin lisadminen (kotona
selviytyminen).

Kyldkoulun toiminnan monipuolistaminen.

Palveluyrittajyyden kehittaminen.

Alueen/asukkaiden hyvinvoinnin kehittyminen seka yhteisollisyyden

lisddntyminen.
Toiminnan Koti- ja ateriointipalvelun piirissa olevat.
kohderyhma: Alueella asuvat ikdantyvat henkilGt.

Muut maaseudun asukkaat koskien yrittajien tarjoamia palveluja.

Toteuttajatahot: Heinolan kaupunki ja Lusin koulu (ruokahuolto, tekninen toimi,
kotipalvelu, sivistystoimi).

Lusin alueen yhdistykset: kyldyhdistys, koulun vanhempainyhdistys,
urheiluseura Lusin Lukko

Heinolan seurakunta

Alueen palveluyrittajat

Heinolan kyldt / Heinolan kylasihteeri -hanke
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Palvelujen hinnat
osallistujille:

Ateriointipalvelun hinta 4.50€. (Maksut ateriointipalvelusta tilitetaan
erikseen).

Kutsutaksipalvelun hinta 2.70€/suunta.

Maksuton ryhmaliikuntatuokio /Lusin lukko (kunta tukee toimintaa
7€/kerta).

Diakoniapalvelut ja verenpaineen mittaus (seurakunta tukee toimintaa
lahettamalla tyontekijan).

Muut tilattavat palvelut palveluntuottajan/yrittajan maaritteleman
hinnan mukaisesti.

Toimintamalli vaatii:

Kaupungin/kunnan eri hallintoalojen virkamiesten ja paattdjien halua
kehittda ja monipuolistaa alueen palvelutarjontaa myds maaseudulla.
Vahvaa sitoutumista koulun henkilékunnalta seka alueen jarjestéilta
(muistaen, ettd opetus on koulun perustehtava).

Palvelupdiva ja sen kehittdminen on jatkuva prosessi.

Toiminnan koordinoijaa eli asian kasaan juoksijaa.
Vastuuhenkil6a/oita jotka toimivat paivan emantana tai iséntana.
Ulkopuolista tukea (esim. hankkeesta) toimijoiden aktivointiin,
tiedottamiseen ja tarvittaessa vapaaehtoisten tueksi erityisesti
alkuvaiheessa.

Hy6ty Eldmanlaadun parantuminen.
palvelupéivaan Fyysisen ja psyykkisen kunnon parantuminen, voimaantuminen.
- Léhipalvelujen saatavuuden parantuminen
osallistuvalle: palvel] P
Hyoty koululle: Koulun tilojen kaytén tehostaminen.
Vuorovaikutus oppilaiden ja ikdihmisten valilla lisdd muun muassa
turvallisuutta ja suvaitsevaisuutta asuinalueella.
Hyoty alueen Lahipalvelujen saatavuuden lisddntyminen.
asukkaille: Kylaldisten aktivoituminen ja yhteisty6n lisdantyminen lisaa
hyvinvointia, sosiaalista turvallisuutta ja sosiaalista padomaa alueella
ja asuinymparistossa.
Uudenlaisia tapoja tuottaa lahipalveluja; kansalaistoiminta
Hyoty kunnalle ja yhdistettyna yritystoimintaan julkishallinnon kumppaniksi
- Yhdenvertaisuuden lisdantyminen palvelujen saatavuudessa.
yhteiskunnalle: vertaisuuden lisaantyminen palveiuj vu

Viilillesesti myos taloudellista hyotya:

- vanhusten psyykkisen ja fyysisten kunnon parantuminen

- vanhusten kotona selviytyminen paranee

- keskitetyt palvelut esim. ateriapalvelut, ryhmaliikuntatuokio,
verenpaineen mittaus

- palveluyrittdjyyden vahvistuminen/ pienyrittdjille asiakkaita
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Prosessin kuvaus:

Pohjustus: e Kyldn palvelutarpeiden kartoitus

Kartoituksessa esiin nousivat muun muassa: ateriointimahdollisuus
kylakoululla (ei muuta yhteistd kokoontumispaikkaa kylalla),
terveyspalvelut, muut hyvinvointipalvelut (hieroja- jalkahoito- ja
kampaamopalvelut), kylatalkkaripalvelut, siivouspalvelut ja erilaiset
tapahtumat.

e [deariihet (kaikille avoin ideointi- ja keskustelutilaisuus).

o Neuvottelut kaupungin virkamiesten, koulun ja kyldn ym. toimijoiden
kanssa uusien palvelujen toteuttamismahdollisuuksista.

e Kartoitus paikallisista palveluyrittdjistd ja muista potentiaalisista
toimijoista, jotka voivat olla tuottamassa haluttuja palveluja.

Tiedotus asiakkaille: Tiedotus toiminnasta jokaiseen talouteen/kyldtiedotteet

(rinnalla juttu paikallislehdessa, kyldn nettisivut, ilmoitustaulut ja
sahkopostilista).

Ateriointipalvelun piirissa olevista tiedot kunnan kotipalvelusta — suora
yhteydenotto palvelun piirissa oleviin.

Suorat yhteydenotot ja aktivointi kyldn muille ikadntyneille ja
mahdollisille palvelupaivasta kiinnostuneille (kartoitus kylan alueella
olevista ikdaantyvista tydryhmassa, kylan oma verkosto alueen
asukkaista).

Toiminnan jatkuvuus: | Vastuutahon madrittaminen toiminnan jatkumisesta. Kenen vastuulla?

Toimintamallin Sellaisiin kuntiin ja kyliin, kaupunginosiin, kouluille tai kylataloille, missa
soveltuvuus muualle: | € tahot haluavat yhdessa kehittda ja monipuolistaa haja-asutusalueen
palvelutarjontaa ja ikadntyvien kotona selviytymista.

Mallissa asukkailla /paikallisilla yhdistyksilld/osallistujilla on vahva rooli
toiminnan kehittamisessa.

Kesalla 2007 (koulun kesdloman aikana) palvelupdivaa toteutettiin paivakodin kanssa yhteistydssa.

Syksysta 2007 Palvelupaiva aloitettiin Kurhilan koululla Asikkalassa kerran kuukaudessa. Toiminnan
koordinoija toimii kylayhdistys. Liikuntatuokio kunnan liikuntatoimesta.
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